
Katolska Kyrkan i Örebro  
    S:t Eskils församling 

Månadsbladet  

Välkommen till S:t Eskils  
Katolska Församling 

S:t Eskils Katolska församling bju-
der på ett rikt gudstjänstliv. Den he-
liga mässan firas i regel varje dag 
kl. 18.30, fredagar kl.12.00, och  
söndagar kl.11.00. Onsdagar 
kl.18.00 vesper, kyrkans kvällsbön, 
Övriga aktiviteter, för både unga 
som gamla och aktuella gudstjänst-
tider finns i detta månadsblad.  
        Info: sankteskil.com 
Välkommen till din församling!   

Maj– Marias månad. 
Att fira maj som Marias särskilda månad är en folklig sed i kyrkan. Man 
ägnar Jungfru Maria särskild vördnad under denna tid. Marias bild får en 
hedersplats både i hemmet och kyrkan och prydes med vårens första 
blommor.  
   I församlingen ber vi rosenkransbönen tillsammans för freden i världen 
varje tisdag kl.18.00. Man kan be rosenkransbönen gemensamt eller en-
skilt. Genom att be  rosenkransen vänjer man sig att vara tillsammans 
med Jesus och hans och vår moder Maria.  

Var hälsad Maria, full av nåd,  
Herren är med dig. 

Välsignad är du bland kvinnor och välsignad är din livsfrukt Jesus. 
Heliga Maria,  
Guds Moder,  

be för oss syndare nu och i vår dödsstund. Amen 
 

               Maj 2009 



 
Kristi Himmelsfärdsdagen  - 24 maj. 

 
   Kristus vår Herre har dragit sig undan våra blickar ”Det är för ert bästa 
jag lämnar er” (Joh.16:7). Genom sin Ande är han närvarande i sin kyr-
ka.och genom den i världen.  
   Han, som  blivit verklig människa och korsfäst, har återvänt till sin här-
lighet, och därigenom har vår mänskliga natur med ande och kropp dra-
gits in i Treenighetens inre liv. Kristus är nu vår präst och förebedjare, 
den upphöjde Kyrios, Herren.Till honom ropar vi Herre, förbarma dig!  
(källa  Oremus).   
 
Gud har upphöjt honom över allt annat och gett honom det namn som 
står  över alla andra namn, för att alla knän skall böjas för Jesu namn, i 
himlen och på jorden och under jorden, och alla tungor bekänna att Jesus 
Kristus är Herre, Gud Fadern till ära. (Fil. 2:9-11) 
 

Pingstdagen -  31 Maj 
 
Utan den helige Ande är Gud långt borta. Utan den helige Ande stannar 
Kristus i det förflutna. Utan den helige Ande är evangeliet död bokstav 
och kyrkan en organisation. Men om Kristi Ande bor i oss förvandlas allt 
då är Gud närvarande då är Kristus min vän, då är kyrkan mitt andliga 
hem och en glädjens gemenskap som Gud kallat oss till.  
 
Pingst är från början ett grekiskt ord som betyder den ”femtionde dagen”. 
De femtio dagarna mellan påsk och pingst har firats som en enda festdag. 
Påsken beseglas och fulländas på Pingstdagen. Andens utgjutande är ett 
verk av den upphöjde Herren Kristus, som förblir oss nära alla dagar intill 
tidens slut. I kyrkan  samlar han alla Guds skingrade barn. (källa Oremus. 
 

Bön till den helige Ande 
 

Gud, du låter Pingstens Ande lysa in i våra hjärtan:  
skänk oss genom honom  

visshet om vår väg och glädje i alla oro.  
Genom Jesus Kristus, vår Herre.  

Amen 
 
 
 



Välkomna  till  
Gudstjänsterna i  

S:t Eskils Församling 
 

 
Maj 2009 

Söndagen den 3 maj 
Fjärde Påsksöndagen  

Högmässa kl.11.00. Mässa på polska. Kl.13.00 
Mässa i Lindesberg kl.15.00 

 
Söndagen den 10 maj 
Femte Påsksöndagen 

Högmässa kl.11.00 
Mässa på kroatiska kl. 13.00 
Mässa i Lindesberg kl. 15.00 

 
Söndagen den 17 maj  
Sjätte Påsksöndagen 

Högmässa kl.11.00, Mässa i Laxå kl.15.30 
 

Torsdagen den 21 maj 
Kristi Himmelsfärdsdag, högtid. 

Mässa kl.11.00 
 

Söndagen den 24 maj  
Sjunde Påsksöndagen 

Mässa kl. 11.00 
 

Söndagen den 31 maj 
Pingstdagen 

Mässa kl.11.00 
 

Mässa vardagar: 
Måndagar - tisdagar - onsdagar kl.18.30. Fredagar kl.12.00 

Vesper onsdagar kl. 18.00 
Rosenkransbön tisdagar kl. 18.00  

 



Jag tror på den helige Ande 
 
 

Säg med tillförsikt: ”Jag tror på den helige Ande”. Han är ju Ande 
som självmant förekommer oss, för att vi skall tro. Han är Anden 
som gör oss levande. Han är Anden som helgar oss, så att vi med den 
nåd och de dygder, som han själv ger, kan behaga Gud.  
  Självmant kommer han  till människan för att blåsa in tron i hen-
ne. Anden blåser vart den vill. Det är inte vi som genom våra före-
tjänster jämnar vägen för honom, så att han vill komma, utan denne 
ljuve Ande är så god att han kommer till människan för att blåsa  in 
tron i henne och göra henne levande genom livet i Kristi nåd. 
Aposteln Paulus säger: Guds kärlek är ingjuten i våra hjärtan genom 
den helige Ande, som han har gett oss… 
Därför sade Kristus, som av sig själv hade den helige Ande, med 
tanke på dem som han hade helgat med sin Ande: För deras skull  
helgar jag mig själv till ett offer, för att de skall helgas genom san-
ningen.  
Kristus helgade sig själv, han som av sig själv hade den helige 
Ande. Den som genom helig lära och heligt liv håller fast vid honom 
har han helgat genom Anden i sanningen, så att de kan efterlikna 
Kristi sanna liv och sanna lära genom hans Ande. 
Han är den helige Ande, som helgar. Levandegör, och styr hela Kristi 
kropp, som är kyrkan. 
Denna kyrka som är Kristi kropp och vars huvud är Kristus, är för-
samlingen av dem som tror på Kristus i samma tro och har gemen-
skap i samma sakrament. Den har samlats till ett inte bara ur ett folk  
utan ur alla folk under himmelen, av den helige Ande. Därför kallas 
den, alltså kyrkan för både helig och katolsk.  
 
( Utdrag från Vägen till Jerusalem av Magister Mathias) 
 
”Guds kärlek har ingjutits i våra hjärtan genom att han har gett oss 
den helige Anden”.                                                                                                    



Aktiviteter för ungdomar 
Maj 2009 

 
Fredagen den 1 maj kl. 18.00 –20.00 

Bibelskola 
Stund för reflexion 

 
Fredagen den 8 maj kl.18.00 - 20.00 

Ungdomscafé  
 

Söndagen den 17 maj 
Ungdomar förbereder och bjuder på kyrkkaffe efter mässan. 

Samlade medel går till behövande barn och ungdomar i världen. 
 

Fredagen den 22 maj kl. 18.00 - 20.00  
Ungdomsträff 

 

 Andakt till den helige Ande. 
 
Allsmäktige Gud, vår Herres Jesu Kris-
ti Fader, din kyrka lever i och av den 
helige Ande, som utgår från dig. Vi ber 
dig att mer och mer fylla oss med An-
dens kraft. Ge oss vishetens och för-
ståndets Ande, rådets, kunskapens och 
starkhetens Ande, barnaskapets och 
gudsfruktans Ande. Genom Jesus Kris-
tus, vår Herre. 
 
Jesus säger:  
Johannes döpte med vatten, men ni 
skall bli döpta med helig  Ande. Ni 
skall få kraft när den heliga  Anden 
kommer över er, och ni skall vittna om 
mig ända till jordens yttersta gräns. 

Apg 1: 5-8 



Livets gåva– en etisk meditation i påsktid 
 

Alltid bär jag med mig i min kropp den död som Jesus fick lida, 
för att också Jesu liv skall bli synligt i min kropp. Jag, som är 
vid fullt liv, utlämnas för Jesu skull ständigt till att dö, för att 
också Jesu liv skall bli synligt i min dödliga kropp (2 Kor4:10-
12) 
 
Påsktiden är livets tid. Genom att uppstå från de döda har Jesus 
visat oss vägen till livet, det nya och eviga livet. Därför är denna 
tid så viktig för oss Kristna och för alla människor av god vilja, 
som vill värna och vårda livets gåva. Med denna meditation vill 
jag försöka se hur vi kan leva oss in mer och mer i vad påsk-
budskapet kan betyda för vår syn på det mänskliga livets värde 
och värdighet.  
I vår egen tid, liksom i varje nytt tidsskede, ställs vi inför viktiga 
frågor och valsituationer, där vi behöver få ljus och vägledning 
utifrån det som är den kristna trons absoluta centrum: påskmys-
teriet.  
Detta påskmysterium har blivit en inre, dynamisk verklighet i 
oss genom dopets sakrament. Korset pekar fram på uppståndel-
sen, döden på livet, sorgen på glädjen.  
Påskens perspektiv präglar hela vår existens som kristna. Vi ser 
det i vårt personliga liv, i bön livet, men också i samhällslivets 
alla stora frågor och problemställningar. Påsken är en allomfat-
tande, ja, i sanning katolsk nyckel för att förstå och tolka tillva-
ron utifrån den uppståndne Herrens synvinkel. 
 Vi får använda påskens nya ögon för att se på oss själva, på vår 
värld och på Gud på ett nytt och i sanning livgivande sätt. Ge-
nom påsken får vi ett evighetsperspektiv på vår tillvaro i tid och 
rum, som inte alienerar oss från den värld vi lever i utan tvärtom 
ger allt i vår värld en djupare innebörd och betydelse. 
 
Från: Respekt( livets gåva- en etisk meditation) av Biskop  Anders Arbo-
relius  
Se vidare: www.respekt.se 



Påvens intentioner 
Maj 2009  

Allmänt: Att lekmän och kristna samfund tar ansvar för och uppmuntrar 
för kallelser  till prästämbete och ordensliv. 
 
Missionen: Att de nygrundande katolska kyrkorna visar sin  tacksamhet 
mot Herren för trons gåva genom att delta  i Kyrkans universiella mission 
och är beredda att predika evangeliet i hela världen. 

 

   Stiftsvallfärd!! 
 

Lördagen den 5 september 2009. 
 

Välkomna till att vara med på en spännande 
dag i Vadstena med katoliker från hela landet. 

 
10.30 Bikt 
11.30 Förprogram 
12.00 Mässa. 
Lunch - ta med en liten matsäck. 
Katolskt torg. 
15.30 Eukaristisk procession 
16.30 Sakramental välsignelse. 
 
Vi åker med buss från S:t Eskil till Vadstena. 
Restid ca 2 tim.  Liten avgift för bussen. 
 
Välkomna!!! 

Daglig bön! 
Gud vår Fader, jag anbefaller min dag åt dig. Jag anbefaller åt 

dig mina böner, tankar, ord handlingar, glädjeämnen och li-
danden i gemenskap med din Son Jesus Kristus, som ständigt 
ger sig själv för världens frälsning i eukaristin. Må den helige 

Ande, som ledde Jesus, vara min vägledare och min styrka 
denna dag så att jag kan vittna om din kärlek. 



 
S:t  Eskils  Katolska Församling 

Box 276, 701 45 Örebro 
Tel. exp. 019 – 611 13 60. 

E-post: orebro@katolskakyrkan.se 
Hemsida: www.sankteskil.com 

Kyrkoherde Kurt Fors tel. 019 – 10 12 56 (bostad) 
Expeditionstid och telefontid:  

mån –tis – fre kl. 10 –12. 

 
Heliga Maria, Guds Moder,  

bed för oss syndare nu och i vår dödstund. Amen 


